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REISEAPOTHEKE

Eine kleine Reiseapotheke ist ein unabdingbarer Bestandteil des Reisegepäcks und sollte vor allem auf Fernreisen nie fehlen. 

Dauermedikamente nehmen einen besonderen Platz in Ihrer Reiseapotheke ein, denn oftmals kann das Fehlen eines derartigen Medikamentes (z.B. Insulin für Diabetiker) lebensbedrohliche Folgen haben. Der für die Reise nötige Gesamtvorrat dieser Medikamente sollte unbedingt ins Handgepäck. 

Folgende Sicherheitsbestimmungen sind derzeit bei Flügen zu beachten:

Medikamente, Baby- und Spezialnahrung (ärztliche Diätnahrung), die während des Fluges an Bord benötigt werden, können außerhalb des Plastikbeutels transportiert werden. Für Arzneimittel und Diätprodukte müssen Passagiere künftig eine ärztliche Bestätigung oder ein Rezept auf ihren Namen mitführen.

Was in Ihrer Reiseapotheke nicht  fehlen sollte:

Fieberthermometer, Ohropax (um eventueller Lärmbelästigung vorzubeugen)

Pinzette, Schere, Sicherheitsnadeln, Injektionsset, Alkoholtupfer 

Insektenabweisende Mittel (Fly Stop, AntiBrumm), Malariaprophylaxe für bestimmte Reiseziele 

Sonnenschutz mit hohem UVA/UVB Filter  zB  La Roche Posay, Vichy, Ladival, Ateia  und After Sun Produkte
“Pille“, Damenbinden, Kondome
ev. Wasserentkeimungsmittel (Drinkwell), Breitbandantibiotikum (gehört mit dem Arzt abgesprochen)


Durchfall: 

Tannalbin-Tbl., Normakut-Brtbl., Bioflorin Kps., Carbo medicinalis Tbl., 
Similisan Magen/Darmtbl., Loperamid, Antibiophilus 


Erbrechen:

Similasan Magen-Darm Tbl.

Magenverstimmung:
Montana Haustropfen, Iberogast Tropfen
Sodbrennen:     Renni digestif, Talcid Tbl.

Verstopfung: 

Dulcolax-Drg., Microklist

Reisekrankheit:

Neo-Emedyl, Travel-Gum Kaugummi, Zintona Kps., Vomitusheel

Husten: 


Tavipec, Prospan Saft oder Tropfen, Bronchostop Tropfen


Nasentropfen: 

Vibrocil, Otrivin, Nasivin (wirken abschwellend), Colda Maris, Nasmer (Meersalzlösung)

Halsschmerzen: 

Bradosol Lutschtbl., Lemocin, Tonsiotren, Tantum Verde, Halset


Augentropfen: 

Visadron, Oculoheel, Similasan Augentropfen 


Sonnenbrand: 

Euceta, Bepanthen Spray, Bepanthol Lotion

Insektenstiche: 

Insecticum, Euceta, Soventol

Allergische Reaktionen:
Fenistil Gel, Similasan Antiallergische Augentropfen, Loratadin rtp Tabl. 

Kreislauf:
 
Sympatol, Similasan Kreislauf Tropfen


Schmerzen und Fieber:  
Aspirin, Mexalen, Ibumetin forte, Mexavit, Ratiodolor

Schwellungen, Verstauchungen: Traumeel Slb., Ketospray, Cold Hot Pack 
Verletzungen, Wunden: 
Vitawund Salbe, Bepanthen, Betaisodona Wundgel, Octenisept 

Spray (Desinfektion), Pflaster (zB. Dermaplast universal, Opsite, Compeed Blasenpflaster, Cosmopor in versch. Größen), Leukoplast

Mullbinden in versch. Größen und ev. Wundauflagen für nässende Wunden


Ohrenschmerzen beim Fliegen: EarPlanes, abschwellende Nasentropfen (Otrivin, Nasivin)

Ohrenschmerzen: 
Levisticum, abschwellende Nasentropfen bei Belüftungsstörungen 
nach dem Baden:
Normison
Ev. Nikotinersatzpräparate für Flug: Nicorette Kaugummi

Und natürlich Ihre Dauermedikamente!

