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Pharmakon 3

/INK

Der stille Helfer fur Ihre
Sommergesundheit

enn die Tage linger und die Temperaturen héher werden,
Wrichten viele Menschen ihren Fokus auf Sonnencreme,
Insektenschutz und die richtige Fliissigkeitszufuhr. Doch
ein wichtiger Helfer fiir Gesundheit und Wohlbefinden im Sommer
gerit dabei oft in den Hintergrund: Zink. Das Spurenelement spielt

cine zentrale Rolle in zahlreichen Kérperfunktionen — von der Im-
munabwehr bis zur Hautgesundheit — und kann gerade in der warmen
Jahreszeit einen wertvollen Beitrag leisten.

Sonnenschutz von innen. Zink unterstiitzt die Regeneration der
Haut und wirke schiitzend gegen freie Radikale, die unter anderem
durch intensive UV-Strahlung entstehen. Auch bei Sonnenbrand kann
man mit einer Zinksalbe die Heilung unterstiitzen.

Starkes Immunsystem trotz Sommerlaune. Reisezeit ist auch
Hochsaison fiir fremde Keime. Ob im Flugzeug, Hotel oder am Buf-
fet: Das Immunsystem ist gefordert. Zink hilft dabei, Erkiltungen
vorzubeugen, Entziindungen einzudimmen und die Schleimhiute zu
schiitzen. Unsere Pharmazeuten freuen sich, Sie dabei zu unterstiitzen,
das richtige Nahrungserginzungsmittel fiir Sie auszusuchen.

Kiihlender Effekt fiir Haut und Haare. Schweiss, Sonne und
Salz- oder Chlorwasser setzen Haut und Haaren zu. Zink reguliert
die Talgproduktion und kann so bei fettiger oder unreiner Haut aus-
gleichend wirken. Auch bei kleinen Sommerblessuren wie Insekten-
stichen oder Kratzern fordert es die Wundheilung — innerlich wie
iusserlich angewendet.

Fiir die warme Jahreszeit. Zink ist unter anderem in Rindfleisch,
Kise, Niissen und Hiilsenfriichten enthalten. Es ist jedenfalls von
Vorteil auf seine Zinkzufuhr zu achten. Wer sich vegetarisch oder
vegan ernihrt, sollte seinen Bedarf besonders im Blick behalten. In
vielen Fillen kann auch eine gezielte Nahrungsergdnzung sinnvoll
sein — lassen Sie sich bei uns in der Apotheke dazu individuell beraten.
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DIE HYALURONSAURE

fur die Gelenke

Hyaluronsaure hat eine prominente Funktion in den Gelen-
ken, insbesondere im Gelenkknorpel und der GelenkflUs-
sigkeit. lhre wichtigsten Wirkungen dort sind:

1. Schmiermittel. Hyaluronsau-
re verleiht der GelenkflUssigkeit
ihre zahflUssige, viskose Konsi-
stenz. Dadurch reduziert sie Rei-
bung zwischen den Gelenkfla-
chen, schutzt vor mechanischer
Abnutzung und erleichtert die

gleitende Bewegung des Gelenks.
2. Stossdampfer. Sie absorbiert
Stosse, weil sie viel Wasser bindet
und Druckkrafte verteilt . Wichtig

daher beim Springen, Gehen, Ski-
fahren, Tennis spielen etc.

3. Versorgung und Schutz des Knorpels. Gelenkknorpel

sind nicht durchblutet. Sie werden von der Gelenkfllssig-
keit versorgt. Hyaluronsaure hat die Aufgabe Nahrstoffe

zuzufUhren, die Regeneration des Knorpels zu férdern und

entzUndliche Prozesse nicht entstehen zu lassen (z.B. bei

Arthrose).

4. Medizinische Anwendung. Bei Arthrose wird sie thera-
peutisch eingesetzt. Als Spritze direkt ins Gelenk (z. B. Knie,
HUfte), zur Linderung von Schmerzen und Verbesserung der
Beweglichkeit. Oder als Nahrungserganzung.

Fazit: Hyaluronsaure ist fur gesunde, gschmeidige Gelenke

unverzichtbar —sie schmiert, schitzt und versorgt. Beson-
ders bei Gelenkverschleiss kann sie therapeutisch sinnvoll

eingesetzt werden. ®

Der Tagesbedarf: Frauen: zitka 7-10 mg, Miinner: zir-
ka 10 — 16 mg (individuell abhingig von Ernihrung
und Lebensstil). Tierisches Eiweiss verbessert die Zink-
aufnahme. Phytate (in Getreide und Hiilsenfriichten)
kénnen die Aufnahme hemmen — deshalb besser gut

kauen, keimen oder fermentieren. Zinkpriparate am be-
sten auf niichternen Magen einnehmen — Abstand zu Kaffee,
Tee und Calcium beachten.

Tipp aus der Apotheke: Nichr alle Priparate sind gleich gut bio-
verfiigbar. Lassen Sie sich zu Dosierung und geeigneter Darreichungs-
form beraten — gerade bei veganer Ernihrung, Stress oder hiufigen
Infekten. ®
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LIEBE KUNDIN! LIEBER KUNDE!

Sommer, Sonne,
Urlaub, Sonnenschein ..

SONNENSCHUTZ,

Apotheker Mag.pharm. GREGOR SCHOBERL

iebe Kundinnen und liebe Kun-

L den! Endlich ist der Sommer da!
Fiir viele bedeutet das: Durch-
atmen, Sonne tanken und vielleicht ein
paar erholsame Urlaubstage geniessen.

Egal ob Sie verreisen oder einfach die
warmen Tage zu Hause Verbringen —jetzt

ist die ideale Zeit, Kérper und Seele etwas
Gutes zu tun. Damit Sie die Sonne sor-
genfrei geniessen konnen, finden Sie auf Seite 5 wertvolle Tipps zum
Thema Sonnenschutz — auch von innen, zum Beispiel mit Sonnen-
schutzprodukten von Heliocare. Denn gesunde Haut beginnt nicht
erst mit dem Eincremen...

Wer sich im Sommer gern etwas mehr um die ei-

gene Gesundheit kiimmern méchte, kann bei uns
auch den HbAIc-Wert (Langzeitzuckerwert) be-
stimmen lassen — schnell, unkompliziert und
aussagekriftig. Warum das durchaus sinnvoll
ist, lesen Sie auf Seite 8. Dort stellen wir auch

reich sein kdnnen.

Ob aktiv oder ganz entspannt — geniessen Sie den
Sommer in vollen Ziigen! Herzlichst Ihr Mag. pharm. Gregor Scho-
berl und das Team der Bahnhof-Apotheke ®
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DARMGESUNDHEIT.
Darmfloratest.

Beratung bei Nahrungsmit-
tel-Unvertraglichkeiten,
Allergien.

VITALPILZE. HOMOOPATHIE.
Ausgewdhlte Vitalpilze in ~ Handverschiittelte homdo-
hoher Qualitdt sind bei uns pathische Arzneimittel,
erhiltlich! Monosubstanzen und
Komplexmittel.

SCHNELLE BESORGUNG von nicht lagernden Arzneimitteln und anderen Pri-
paraten aus dem EU-Raum. BESTELLUNG per Telefon, Fax und E-Mail moglich.

ANTLITZANALYSE.
Mineralstoffmangel
werden erkannt und
konnen gezielt durch die
Anwendung von Schiissler
Salzen behoben werden.

AROMAGI.-BERATUNG.
Grosses Primavera- +
Produkte von Avéne, Cau-  Feeling-Sortiment. Anfer-
dalie, Dermaviduals, La tigung individueller Duft-
Roche-Posay, Vichy. La mer. ©6Imischungen. Dekorative
Sonnenschutz. Duftlampen + Steine.

KOSMETIK
HAUTANALYSE.

LITERATUR. APOTHECUM, Die Apotheke, Diabetiker Ratgeber, Medizini Kin-
derzeitung. Wir ENTSORGEN Ihre Altmedikamente (in kleinen Mengen).

WECHSEL. MESSUNGEN und

Die Wechseljahre erzeugen TESTS.

keine, kleine oder grossere Blutdruck-, Blutzuckermes-

Beschwerden. Wir beraten  sung, digitale Fieber- + Oh-

Sie gerne! renthermometer. Covid-19
Antikorper-Test.

ARZNEIMITTEL-
SICHERHEITSGURT.
Arzneimittelinformation
und Priifung von Wechsel-
wirkungen zwischen ver-
schiedenen Medikamenten.

KUNDEN-APP. Treue-Bonus, Aktionsangebote + viele andere Vorteile.

WWW.BAHNHOF-APOTHEKE.AT
A -2700 Wiener Neustadt, Zehnergasse 1

T 02622/232 93-0

apo@bahnhof-apotheke.at

OFFNUNGSZEITEN
Montag bis Freitag
Jjeweils 730 - 1900 Uhr
Samstag 830 - 1800 Uhr

7.,17.,27.3uni, 7,17, 27. uli, 6.,16., 26. August 2025

Unsere Bereitschaftsdienste
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TIPPS AUS DER BAHNHOF-APOTHEKE

SONNENSCHU'TZ

neu gedacht

Apotheker Mag.pharm. GREGOR SCHOBERL empfiehlt

- D ie Sonne hat viele positive Sei-

' ten: Sie hebt unsere Stimmung,
unterstiitzt die Bildung von Vi-

tamin D und lidt zum Aufenthalt im

- Freien ein. Doch tibermissige UV-Strah-
lung kann der Haut langfristig schaden

—von vorzeitiger Hautalterung bis hin zu
ernsten Erkrankungen. Umso wichtiger

ist ein zuverlissiger Sonnenschutz. Neu
in unserem Sortiment: Heliocare, eine Marke, die mit innovativen
Produkten iiberzeugt — auch zum Einnehmen!

WAS IST HELIOCARE?

Heliocare ist eine dermatologisch entwickelte
Pflegelinie, die umfassenden Schutz vor UV-
Strahlen und lichtbedingter Hautalterung
bietet. Neben klassischen Sonnenschutzcremes

— -+ und -gelen umfasst das Sortiment auch Kap-

f'.!.- :\ seln zum Einnehmen — eine besondere In-
- ﬁ;u;:ubsﬂ . novation in der Welt des Sonnenschutzes.

£ HEL"][:AHE -:' Die@Heliocare—Kapseln enthalten Fern-
1 T E })Ilcc;i:el; , [jlrrslen patenue:en \;Vlrks]tJoif pfi;nz

T = prungs aus dem Farn Polypodium

i ~ leucotomos, erginzt durch Antioxidantien

S ©  wie Vitamin C, E und Griintee-Extrakt.

Parviingil _ Siebieten einen inneren Schutzschild gegen

UV-Schiden, reduzieren oxidativen Stress
und helfen, lichtbedingten Zellschiden vor-

zubeugen. Ideal fiir empfindliche Hauttypen,
bei Sonnenallergie oder wihrend starker Sonnenexposition —z.B. im
Urlaub oder beim Sport.

Der perfekte Sonnenschutz:

Kombination aus aussen & innen
Wichtig: Die Kapseln ersetzen keinen klassischen Sonnenschutz, son-
dern erginzen ihn sinnvoll. In Kombination mit den hochwertigen
Cremes und Gelen von Heliocare entsteht ein umfassender Schutz —
sowohl dusserlich auf der Haut als auch innerlich {iber den Zellschutz.
Die Sonnenpflegeprodukte von Heliocare sind fiir verschiedene Haut-
typen erhiltlich: von leichter Textur fiir fettige Haut bis zu nihrenden
Cremes fiir trockene Haut — auch getonte Varianten sind verfiigbar.

Wie lange ist Sonnencreme haltbar?

Eine hiufige Frage in der Apotheke betrifft die Haltbarkeit von Son-
nenschutzmitteln. In der Regel sind Sonnencremes nach dem Offnen

@ Gesund in Wiener Neustadt 5

12 Monate haltbar — der Zeitraum ist meist mit einem kleinen Sym-
bol (gedffneter Tiegel mit ,12M*) auf der Verpackung angegeben.
Nach dieser Zeit lisst die Schutzwirkung nach, da die UV-Filter ihre
Wirksambkeit verlieren. Eine abgelaufene Sonnencreme kann keinen
zuverlissigen Schutz mehr bieten — Hautschidden sind dann trotz Ein-
cremens moglich. Unser Tipp: Notieren Sie sich das Anbruchsdatum
direkt auf der Tube oder Flasche — so bebalten Sie den Uberblick!
Besuchen Sie uns in der Bahnhof-Apotheke — wir beraten Sie ger-
ne individuell zu Heliocare und Ihrem optimalen Sonnenschutz! ®
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CORDYCEPS

ein energetischer Pilz

ie Gattung Cordyceps gehort zu den Schlauchpilzen (As-
D comycota). Cordyceps-Arten sind parasitische Pilze. Der
bekannteste medizinisch genutzte Vertreter ist Cordyceps
sinensis sowie die geziichtete Puppen-Kernkeule (Cordyceps militaris).
Verschiedene Cordyceps-Arten werden seit mehr als 1.500 Jahren in
der chinesischen Medizin (TCM) verwendet. Sie gelten dort als
adaptogen — helfen dem Kérper, Stress auszugleichen,
Energie- und Leistungssteigerer — werden hiufig
von Sportlern genutzt.
Immunmodulierend — unterstiitzen das Immunsystem.
Libidosteigernd.
Entziindungshemmend.
Atemwegsstdrkend — unterstiitzen Lunge und Atmung,.
Im Sommer sind Kérper und Geist oft beansprucht durch Hitze, er-
héhte Aktivitit (Reise) und Erschépfung (Job, Sport). Aus diesem
Grund haben wir den Cordyceps fiir unsere Inspiration aus der Na-
tur gewihlt: Gerade in dieser Zeit kann er mit seiner unterstiitzenden
Wirkung wertvolle Dienste leisten.
Cordyceps kann im Sommer besonders hilfreich sein, weil er ein En-
ergielieferant ist ohne gleichzeitig zu tiberhitzen. Er wirkt anregend,

SOMMER 2025

aber nicht hitzebildend, im Gegensatz zu Ginseng. Die Lunge leidet
bei hoher Ozonbelastung und bei hoher Luftfeuchtigkeit. Cordyceps
kann helfen die Sauerstoffaufnahme zu verbessern und die Atemwege
zu entspannen.

Nach einer sportlichen Anstrengung im Sommer — da spiirt man be-
sonders Hitze und Ozonbelastung — ist Regeneration angesagt. Seine
Unterstiitzung bei der ATP-Produktion (Adenosintriphosphat ist ein
Molekiil, das Energie speichert und tibertrigt, das fiir Muskelbewe-
gung, Stoffwechsel, Zellteilung oder Reparaturprozesse notwendig
ist) fordert die Erholung. Noch ein Vorteil: Codyceps unterstiitzt die
Stabilisierung von durch Stress miiden Nerven.

Einnahme + Hinweise

Cordyceps gibt es in Kapsel, Pulver-, Tinktur- und Teeform. Am be-
sten nimmt man ihn am Morgen, vor dem Start in den Tag ein. Unsere
Pharmazeuten, wissen was wie wirkt und beraten Sie dazu sehr gerne
personlich in der Apotheke. @

AUGENTRAINING ZUR ENTSPANNUNG

Gegen verspannte Gesichter — und damit verspannte Augen
—ist schon der geniale Augenarzt Dr. William Bates in seinem
Meisterwerk ,Besser sehen ohne Brille* zu Feld gezogen. Seine
Tipps fur besseres Sehen eignen sich auch gut zur Entspan-
nung bei Autopausen, im Stau oder beim Warten auf sie/ihn
beim Supermarkt:
» Aufrechtsitzen; Brille, wenn vorhanden, ablegen, einen Punkt
(z.B. Kennzeichen eines anderen Autos) in einiger Entfernung
ins Visier nehmen, die Augen schliessen und ein, zwei Minuten
geschlossen halten. Dabei nicht einschlafen, sondern versuchen,
an nichts zu denken und die Stirnfalten in die Lange oder Brei-
te zu ziehen, ganz locker. Dann wieder auf den Punkt schauen.
= Aufrecht sitzen, wie oben; die Hande mit den Handflachen
nach innen Uber die Augen legen, ohne die Augen selbst zu
beruhren. Dabei versuchen, so schwarz wie moglich zu sehen;
wenn's nicht klappt, sich einfach einen schwarzen Keller vorstel-
len oder die letzte Heimkehr, wenn er/sie schon geschlafen hat.
= Die Augen schliessen; die Augapfel abwechselnd im und ge-
genden Uhrzeigersinn rollen, nach rechts und links, nach oben
und unten bewegen. Nach einiger Zeitimmer einen vorgefassten
Punkt ins Auge nehmen. Man glaubt nicht, wie viel Ruhe und
zugleich Frische durch den Koérper strémt, wenn die Augen
entspannt sind. NatUrlich bedarf es einer gewissen Ubung, bis
man die Meisterschaft im Entspannen erreicht hat. Die vielen
Zwangspausen im Auto oder auch im Bus oder Zug eignensich
aber hervorragend zum Uben.
Diese Ubungen sollen auch dazu geeignet sein, der Uberbeanspru-
chung der Augen durch Bildschirmarbeit entgegenzuwirken. @

www.vorbeugung.at
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"Was wdre, wenn eine
Nachricht pro Woche Ihr
Leben leichter machen
konnte?*

»

Gleich anmelden!
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DIABETES

Unterstutzung in der
Apotheke

=3
Tipp: Lesen Sisra ucl
auf unserer S.] %
GrUntee!

ie Zuckerkrankheit ist eine lebensbedrohende und lebens-
D verkiirzende Stoffwechsel-Erkrankung mit fatalen Folgen.
Wir beschiftigen uns hier mit dem Typ-2-Diabetes, der eine
erworbene Krankheit darstellt.

Gerade im Alter ist der Zeitpunkt des Auftretens einer Zuckerkrank-
heit entscheidend: Je spiter, desto besser ist die Prognose! Diabetes
erhoht das Auftreten von Herzerkrankungen. Im Laufe der letzten
Jahre ist die Anzahl der Typ-2 Diabetiker explosionsartig angestiegen.
Verantwortlich fiir den Zuwachs ist vor allem die Zunahme tiberge-
wichtiger Menschen und eine frithere Diagnosestellung. Die grosste
Bedeutung hat aber das Ubergewicht.

Die Schidigungen von grossen und kleinen Gefissen, sowie Sensi-
bilitdtsstorungen (Nerven) machen den Patienten zu schaffen.

Was kann man tun?

Oxidativer Stress: Es kommt zu vermehrter Bildung giftiger Stoff-
wechsel-Abbauprodukte (freie Radikale), die der Kérper selbst nicht
ausscheiden kann, sondern mit Hilfe von Antioxidantien unschidlich
machen muss. Das Ausmass des ,oxidativen Stress“lisst sich labor-
missig bestimmen.

Abhilfe schaffen Antioxidantien: Vitamin C, Selen, Vitamin E, Beta-
Carotin. Das wichtige Antioxidans Vitamin C ist bei Diabetikern um
bis zu 30 Prozent verringert. Vitamin C ist ja ein wichtiger Schutz-
faktor der Gefisswand. Gaben von hohen Dosen Vitamin C — alles
mit dem Arzt abgesprochen — haben in Studien zur Verbesserung der
Insulinresistenz und gleichzeitig zu einer Abnahme des HbA Ic, des
Gesamtcholesterins, des LDL-Cholesterins und der Triglyceride gefiihrt.

Sport. Ausdauersport verbessert die Insulinresistenz. Die Kombi-
nation von Diabetes und Rauchen ist eine bése Mischung. Besonders
wenn Bluthochdruck und zuviele Blutfette noch dazukommen. Daher
lohnt es sich auch fiir dltere Semester mit Ausdauersport zu beginnen.
Jede Bewegung zihlt: Je mehr, umso besser!

Mikronihrstoffe. Mikronihrstoffe sind essentielle Nihrstoffe, die
der Korper in geringen Mengen benétigt, um optimal zu funktionieren.
Sie sind nicht direkt Energielieferanten, sondern spielen eine wichtige
Rolle in vielen Stoffwechselprozessen. Zu den Mikronihrstoffen zih-
len Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente.

1. Zink: Geniigende Insulinproduktion in der Bauchspeicheldriise
wird durch Zink gefordert. Zinkmangel fithrt zu therapieresistenten
Wundheilungsstérungen, Pilzinfektionen und Geschmacksstérungen.

2. Chrom: Ein Chrom-Mangel fiihrt zu einer Erhdhung des Blutzu-
ckers und der Blutfette. Chrom verbessert die Bindung des Insulins im
Gewebe, die Zuckerverwertung innerhalb der Zelle sowie die Fettwerte.

3. Magnesium: Magnesiummangel erhoht die Insulinresistenz und
damit die Einstellung des Patienten. Magnesiummangel fordert die
Linsentriibung und hat oft krankhafte Verinderungen an der Netz-
haut zur Folge.

4.Vitamin B: Je schlechter die Blutzuckereinstellung, umso erheb-
licher ist der Vitamin B-Mangel! Die B-Vitamine spielen eine wichtige
Rolle im Stoffwechsel der Kohlenhydrate, der Eiweisse und der Fette.

Die Vitamine B1, B6 und B12 zeigen beziiglich der Neuropathie
nicht nur eine schiitzende, sondern auch eine verbessernde Wirkung.

5. Alpha-Liponsdure: Neben ihrer Funktion als wichtigstes Antioxidans
wirkt Alpha-Liponsiure entziindungshemmend, sie baut Schwerme-
talle im Kérper ab und erhdht die Insulinverarbeitung.

Eine beginnende Neuropathie kiindigt sich oft durch Kribbeln,
Brennen oder Taubheitsgefiithl an Zehen und Fusssohlen an. Auch ei-
ne verminderte Schmerzwahrnehmung wurde festgestellt. In Studien
verbesserte Alpha-Liponsiure diese Symptome deutlich.

6. O0mega-3 Fettsduren: Erhohte Triglyceridspiegel kdnnen auf eine
Insulinresistenz hinweisen. Beziiglich Triglyceridsenkung ist Omega-
3-Ol das erste Mittel der Wahl. Es senkt Triglyceride, schiitzt die Ge-
fisswand vor Arteriosklerose, verbessert messbar das Immunsystem
und wirkt entziindungshemmend. Es hemmt die Blutplittchenver-
klumpung wie Aspirin und schiitzt vor Thrombosen, verbessert die
Fliessfihigkeit des Blutes und entlastet das Herz, erweitert die Blut-
gefisse und wirke blutdrucksenkend

In einer Studie konnte gezeigt werden, dass Patienten, die nach
dem ersten Infarkt regelmissig Omega-3-Kapseln einnahmen, deut-
lich weniger oft einen zweiten Infarkt erlitten, als jene ohne Omega-
3-Prophylaxe. Aufgrund all dieser Effekte auf das Blutgefisssystem
ist besonders bei Diabetikern die regelmissige Einnahme von Omega-
3-Fettsiduren in passender Dosierung empfohlen.

Letzlich gibe es noch einige Aminosiuren, die therapeutisch ein-
gesetztwerden konnten. Doch dazu mehr bei Threm Apotheker! @

www.instagram.com/

apothecum

©

Folgen Sie uns auch auf

www.facebook.com/APOTHECUM

f)
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HABE ICH EINE ALLERGIE?

DR. WALTER KRATOCHWIL, Arztlicher Leiter Allergieambulatorium NO Wr. Neustadt (Bahnhof-City)

ie Beschwerden kénnen vielfil-
tig sein. Eine verstopfte Nase,
Niesreiz, Augenjucken. Schon

einmal dran gedacht, dass eine Allergie
auf Birke, Griser, Haustaubmilbe oder
Tierhaare vorliegt?

Ein juckender Hautausschlag tritt im-
mer wieder auf. Auch hier kdnnen ver-

schiedenste Allergene der Ausloser sein.

Im Sommer werden viele Menschen von Bienen oder Wespen gestochen.

Manche reagieren mit starken Symptomen und landen im Krankenhaus.

Man wird von Verdauungsbeschwerden wie Blihungen und Durch-

fall gequilt. Liegt hier vielleicht eine Allergie oder eine Unvertrig-
lichkeit vor?

DIAGNOSTIK

In all diesen Fillen kann eine Abklirung im Allergieambulatorium
Klarheit schaffen. Allergien sind tiberschiessende Reaktionen des
Kérpers auf eigentlich harmlose Substanzen durch ein fehlgeleitetes
Immunsystem. Durch eine umfangreiche Diagnostik wie Prick-Test
(Hauttest), RAST steht fiir Radioimmunoabsorptionstest, Epicu-

Prick-Test

tantest (Klebetest am Riicken) kénnen viele Substanzen als mogliche

Ursachen der Beschwerden identifiziert werden.

Auch Unvertriglichkeiten wie eine Lactoseintoleranz, Fructosein-
toleranz sowie Sorbitintoleranz kénnen durch spezielle Testungen
abgeklirt werden.

Neu ist seit kurzem die Méglichkeit mittels BAT (Basophilenak-
tivierungstest), eine Laboruntersuchung, mogliche Kontrastmittel-
allergien vor Réntgen, CT oder MRT abzukliren.

Eine Diagnostik macht aber nur dann wirklich Sinn, wenn eine
passende Therapie zur Beschwerdelinderung eingeleitet wird. Hier
gibt es Informationen zur erfolgreichen Allergenvermeidung, eine

Unsere Rezeption im Allergiezentrum

symptomatische Therapie bei Bekimpfung der Beschwerden, eine
Verordnung von Notfallsets bei Insektengiftallergien oder Nussaller-
gien um starke allergische Reaktion gut zu bekdmpfen.

Fiir eine langanhaltende oder sogar dauernde Beschwerdefreiheit bei
starken Allergikern bietet sich eine spezifische Immuntherapie an, bei
der geringe Mengen des Allergens verabreicht werden und der Kérper
dieses dann allmihlich gut toleriert. Diese Therapien kénnen hier im
Allergieambulatorium eingeleitet werden.

Im Allergieambulatorium Wr. Neustadt bietet Thnen ein Team von
Arztinnen, Diplomkrankenschwestern und Ordinationsassisteninnen
eine umfangreiche Diagnostik, Beratung und Therapie méglicher
allergischer Beschwerden an. Eine Terminvereinbarung ist sowohl
persdnlich, telefonisch als auch online méglich.

Fiir die Inanspruchnahme der Kassenleistung benétigen Sie die E-
Card und eine Zuweisung durch einen Arzt. ®

ALLERGIEAMBULATORIUM NO
Wiener Neustadt (Bahnhof-City)

2700 Wiener Neustadt
Zehnergasse 1

T +432622 81100

E office@allergie-wn.at
www.allergie-noe.at

Terminvereinbarung personlich, telefonisch oder online.
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DIE STARS DER «VITAMIN-SZEN L«

Vorbeugungsthema N° 1

Vitamin A

oder Retinol ist eines der vier fettldslichen Vitamine.
Das heisst, wir brauchen eine kleine Menge Fettin der
Nahrung (zum Beispiel Olivensl) um dieses Vitamin
beim Essen aufnehmen zu kénnen. Gespeichert wer-
den sie in Fettgewebe und Leber. Einfluss hat Vitamin
A auf die Sehkraft, das Hautbild und das Immunsystem. Es ist betei-
ligt an unserer Hell-/Dunkelwahrnehmung. Optimieren kann es die

A-Short Es gibt 4 fettlésliche Vitamine: Vitamin A, D, E und K.

Eisenaufnahme aus pflanzlicher Nahrung. Bei Eisenmangelausgleich
daher immer Vitamin A und Eisen gemeinsam einnehmen.

Vitamin C

oder Ascorbinsdure ist eines der wassetlgslichen Vitamine. Wichtig ist,
dass Vitamin C nur in geringen Mengen von uns gespeichert werden
kann, was eine Erginzung in den meisten Fillen sinnvoll macht. Brau-
chen tun wir es tiglich. Vitamin C stirke
das Immunsystem, fordert die Wund-

”

heilung, unterstiitzt die Eisenaufnahme,

Aktueller schiitzt Zellen vor freien Radikalen und
Vitaminstatus ist wichtig fiir die Bindegewebsbildung
bekannt? (Collagen).

Reden Sie mit Es ist also ein wirklich ausserordent-

unseren Experten. lich vielseitiger Player unserer Gesund-
heit. Wichtig zu wissen: der Vitamin-
C-Gehalt von Zitrusfriichten wird von
rotem Paprika um das Dreifache geschlagen. Die gefiillten Paprika,
eines der Lieblingsgerichte der Osterreicher im Sommer, sollte man

daher vielleicht mit roten und nicht mit griinem Paprika zubereiten.

B-Vitamine

Die B-Vitamine oder oft auch Vitamin B-Komplex ist eine Gruppe
von 8 wasserldslichen Vitaminen, die eng zusammenarbeiten und
eine zentrale Rolle fiir den Energiestoffwechsel, das Nervensystem,
die Blutbildung und viele andere Korperfunktionen spielen. Ausser
Vitamin B 12 werden die B-Vitamine vom Kérper kaum gespeichert.
Also auch ein Grund, auf den eigenen Spiegel zu achten und diesen
bei Bedarf wieder aufzufiillen. Insbesondere bei Stress, veganer/vege-
tarischer Ernidhrung, Schwangerschaft, hohem Alkoholkonsum und
bei Medikamenteneinnahme (Pille und Metformin!). Selbst bilden

A-Short Es gibt 9 wasserlosliche Vitamine: 8 B-Vitamine und Vitamin C.

sie keine Energiequelle, doch sie unterstiitzen die Umwandlung von
Nahrung in Energie. Auf die einzelnen Mitglieder wollen wir hier
nicht eingehen, weil der Komplex meist gesammelt eingenommen
wird. Doch sollten Sie gerne mehr wissen wollen, verabreden Sie sich
mit einem unserer pharmazeutischen Teammitglieder und lassen Sie
sich personlich beraten.

Unsplash

Photo by Tetiana Bykovets on

Vitamin K (K1 + K2)

Es ist wichtig fiir die Blutgerinnung. Ohne das fettlsliche Vitamin

K kann der Kérper Verletzungen nicht richtig ,verstopfen®. Weiters
unterstiitzt Vitamin K Knochendichte und Knochenfestigkeit.
Genau genommen gibt es kein einzelnes Vitamin K, sondern zwei
Vertreter: Vitamin Kl und Vitamin K2. Das sind eng verwandte Ver-
bindungen mit einer gemeinsamen Grundstruktur. Da es sich um
fettlosliche Vitamine handelt, benétigen sie Fett, um vom Kérper
aufgenommen werden zu kénnen.

Vitamin D

Vitamin D ist fettldslich und hat hormonihnliche Wirkung. Ohne

Zweifel ist es das in den letzten Jahren am meisten in der Presse er-
scheinende Vitamin. Plétzlich wollen alle ihren Vitamin D-Status wis-
sen. Vitamin D2 ist pflanzlichen, Vitamin D3 tierischen Ursprunges.
D3 wird in der Haut unter UVB-Strahlung aus Cholesterin gebildet.
Beide Formen sind inaktiv und werden erst im Kérper umgewandelt.
Allgemein bekannt ist Vitamin D vor allem durch seine Funktion fiir

den Knochenstoffwechsel. Weiters hat es hormonihnliche Wirkungen

auf Immunsystem und Zellreifung bzw. Entziindungsprozesse.

Vitamin E

Vitamin E oder Tocopherol (griech. tocos = Geburt, pherein = tragen
weist auf die frith erkannte Rolle bei der Fortpflanzung hin) ist ein
fectldsliches Vitamin, das vor allem fiir seinen zellschiitzenden Effekt
bekanntist—es gehdrtzu den wichtigsten Antioxidantien im Kérper. ®
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GRUNTEE

+ Kohlenhydrate

ettsiuren werden fiir die Energie-Speicherung verwendet.
FKohlenhydrate sind zur Stelle, wenn Zellen von einem Mo-
ment auf den anderen Kraft brauchen. Deswegen beniitzt das
Gehirn vorzugsweise Kohlenhydrate als Energiequelle, weil diese sehr
rasch in Leistung umzusetzen sind. Der Griine Tee hat auf den Stoff-
wechsel einen doppelten Effekt. Die Spaltung der Kohlenhydrate
und der Fette zur Energiegewinnung, aber auch die Resorption von
Cholesterin und Fettsiuren wird durch das Epigallocatechingallat aus
dem griinen Tee reduziert.

Damit wird bei der Nahrungszufuhr die Zucker- und Fettaufnah-
me in den Kérper gedrosselt. Andererseits aber verbessert der Griin-
tee die Aufnahme der Kohlenhydrate in die Zelle; ist Zucker im Blut
vorhanden oder wird es bei Notfillen von der Leber dem Kérper zur
Verfiigung gestellt, so begiinstigt der Griine Tee die Aufnahme in die
Zellen. Die Wirkung des Insulins, das ja den Import des Zuckers in die
Zelle iiberwacht, wird mit einem Schallverstirker versehen. So sinkt
einerseits der Blutzucker ab, andererseits gelangt mehr Zucker in die
Zelle, die sich dadurch Leistungsfihigkeit verschafft.

Damit steht der Griintee zu den Geschlechtshormonen Ostrogen und
Progesteron in einem Yin-Yang-Verhiltnis; wie man aus zahlreichen
Untersuchungen weiss, verbessert das Ostrogen jedenfalls den Import
von Zucker in die Zelle, das macht diese leistungsfihig und senkt auf
der anderen Seite den Blutzuckerspiegel. Die Hormonersatztherapie
kann in beschrinktem Ausmass vor dem Auftreten der Altersdiabetes
schiitzen. Hier trifft sich die Wirkung des Ostrogens und des Griintees.

Bei Hormonstorungen, aber auch in Zeiten der Hormonumstellung,
wie im Wechsel, kann die fetteinbauende Wirkung der Geschlechts-
hormone verstirkt werden, Gewichtszunahme und Verinderung der
Bodycomposition sind die Folge, darunter leiden sehr viele Frauen.

Griiner Tee hilt dagegen und hat noch viel mehr positive Wirkungen
auf unseren Korper. Unsere Apotheker beraten Sie gerne! Apotheker-
tipp: Fiir die Langzeiteinnahme gibt es eine vorteilhafte 700 Stiick-

Packung Griine-Tee-Kapseln! @

KOMBUCHA

Trendgetrank Sommer 25

er als Gastgeber im Trend liegen will, serviert seinen
Gisten gern hausgemachten, fermentierten Kom-
bucha — sofern man im Besitz eines sogenannten Sco-

by ist. Noch immer sicht die Gastronomie bei uns die Kundenfrage

nach alkoholfreien Getrinken als einen Affront an. Mineralwasser,
Cola oder Orangensaft bestimmen das Angebot. Wer keinen Wein

und kein Bier bestellen will, soll doch sehen, wo er bleibt. Das zeugt

leider nicht von Innovationsfreude. Alternativen zum Alkohol geh6-
ren heute einfach dazu. Vor allem die Jugend dringt dazu.

Dabei ist es nicht schwer, aus Tee, Zucker und einem sogenannten
Scoby binnen weniger Tage eigenen Kombucha herzustellen. Fortge-
schrittene variieren das Grundrezept mit unterschiedlichen Aromen
und schaffen auf diese Weise eine Vielfalt an frischen, siuerlichen
und nur dezent siissen Erfrischungen. Wem das Selbstansetzen zu
miihsam ist, kauft einfach fertigen Kombucha beim Spezialisten.

Die Starterkultur namens «Symbiotic culture of bacteria and yeast»
(Scoby) besorgt man sich in fliissiger Form im Handel oder in fester
bei Menschen, die selbst schon Kombucha herstellen. Ein Scoby,
auch als Teepilz bekannt, wichst nimlich stindig weiter; wer eifrig
Kombucha herstellt, hat schon bald geniigend Scoby-Masse, um
andere gliicklich zu machen. Dazu kommen Tee — einfach mal mit
Griintee beginnen — und Zucker, am besten Bio-Rohrzucker. Jetzt
heisst es nur noch warten.

Kombucha ist im Normalfall alkoholfrei. Das entstehende Getrink
schmeckt im Prozess jeden Tag veridndert. Erst wenn die Siisse abge-
nommen hat bzw. weg ist, ist der Kombucha fertig. Neben bevorzugt
gritnem Tee kann man auch Schwarzen verwenden. Der zugefiigte
Zucker verwandelt sich in Milch- und Essigsiure.

Ganz Mutige schliessen an die erste Fermentation eine zweite an,
nach Art des Schaumweins, um mehr Kohlensiure zu produzieren.
Wichtig ist: er ist frisch, je nach Produzent und Ingredientien leicht
siiss bis siuerlich.

Rezepte gibt es viele im Internet. Wer eine einfache Anleitung
méchte schickt uns eine Email an die Redaktion office@synapo.at
und wir schicken unser Grund-Haus-Rezept gerne zu! @
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NEUES vom TEAM AKTIONEN

in der Bahnhof-Apotheke
s, Herz, Augen, Gehirn, Gelenke

SLADJANA ANTONIC  NORSAN OMEGA-PACKAGE®

1 Norsan Fettsaure-Analyse + B
3 Packungen Omega-3 Total

eboren wurde ich in Bosnien . ..

. ) . Fischol 200 mi
und bin mit meinen Eltern catt € 14390 NUr € 124
1989 nach Osterreich gekom- sta ! 2

men. Nach Hauptschule und einjihriger |ase.at
HLW habe ich die Lehre zur Zahnirzt- www.gesunde-b ase.
lichen Assistentin absolviert und diese

Titigkeit vier Jahre lang ausgeiibt. UROAKUT® D-MANNOSE

Danach wurden meine drei Kinder in und UROAKUT® PROTECT
den Jahren 1999, 2002 und 2007 geboren: minus € 3,- pro Packung
und ich habe mich daher einige Jahre der Kindererziechung gewidmet.

Ab 2014 war ich in der Zehnergiirtel-
Apotheke teilzeitbeschiftigt, seit Jin-
ner 2025 unterstiitze ich das Team der
Bahnhof-Apotheke. Sauberkeit steht bei

mir an oberster Stelle, deshalb freut es

UroAKut

®
VORTRAGS- und BERATUNGSTERMINE

Mi, 17. Sept. 2025 10-17 Uhr
ALLERGOSAN Omnibiotic
Kennenlern-Tag

mich fiir die Hygiene in der Bahnhof-

Apotheke zustindig zu sein.
In meiner Freizeit lese ich sehr gerne

und versuche so oft wie moglich schwim-

men zu gehen. ®

Apotheker Apotheker Apotheker Apothekerin Apothekerin Apothekerin Apothekerin Apothekerin Apothekerin

Mag.pharm. Mag.pharm. Mag.pharm.Dr. Mag.pharm. Mag.pharm. Mag.pharm. Mag.pharm. Mag.pharm. Mag.pharm.
GREGOR SCHOBERL MICHAEL HERGET BERNHARD ERTL ERMINA IMSIROVIC KATHRIN LACZKOVITS JASMINA STEVANOVIC MARGIT SVARDAL EMILIA PETRAWAGNER
Darmgesundheit, Fitness-Coach Schiissler Salze, Bachbliiten TOT-WALLNER MSc Aromatherapie,
Homdopathie, Diabetescoach Darmgesundheit Diabetescoach

¢ .
PK-Assistentin PK-Assistentin PK-Assistentin PK-Assistentin PK-Assistentin PK-Assistentin PK-Assistentin PKA-Lehrling PKA-Lehrling
VIVIEN HAHNEKAMP JOVANA LAZAREVIC PETRA OSLANSKY CHRISTINE PAWLICA CORINA SCHWARZ ELISABETH STEHLIK SABRINA WENINGER MAVIE CAMUS ALINA SUINGIU
Aromacle Kosmetik und
Einkauf

www.BAHNHOF-
APOTHEKE ar

' ) .
Frau Frau Frau Frau Frau Frau ) O
CHRISTINA KARNER BEATRIX NOVAKOVICS MARIJA ANDRIC SLADJANAANTONIC LISA GEYER CELINA LANGER 2
Backoffice Backoffice Apothekenhelferin Hygiene Pharmazie-Studentin Pharmazie-Studentin
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DEKOLLETE

Wie kann ich mein Dekolleté
erstklassig zur Geltung bringen?

1 IM FOKUS

Die Haut am Dekolleté ist diinn und eher trocken, sie braucht deshalb
besonders viel Aufmerksamkeit. Produkte mit Retinol verhindern
den Kollagenabbau.

2 AUFGEPOLSTERT

Wenn die Haut gut durchblutet ist, wirkt sie praller. Wechselduschen
stimulieren Gefisse und Bindegewebsfasern. Zusitzlich: einmal pro
Woche ein feinkérniges Peeling.

3 GUT GESCHUTZT
Das Dekollete ist ein Sonnenfinger: Gegen Filtchen unbedingt vor
UVA- und UVB-Strahlen schiitzen!

4 FORMVOLLENDET

Krafttraining ist fiir ein sexy Dekolleteé essentiell. Um den Brustansatz
voller wirken zu lassen, die obere Brustmuskulatur mit Liegestiitzen
trainieren. Aber auch die Riickseite nicht vernachlissigen: Eine trai-
nierte Riickenmuskulatur zieht die Schulterpartie nach hinten und
durch die aufrechte Haltung kommt die Brustpartie besser zur Geltung,

5 MALERISCHE EFFEKTE

Gebriunte Haut wirke sofort sexy. Das lisst sich mit Bronze-Produkten
unterstiitzen: Wenn man die obere Brustrundung mit Bronzer betont,
wirkt der Busen optisch grosser. Fiir mehr Kontur kann man die Stelle
zwischen den Briisten ausschattieren. Der Farbton sollte allerdings
maximal zwei Nuancen dunkler sein als der Hautton, sonst wirkt das
Ergebnis unnatiirlich.

6 SPOT AN

Abends einen zarten Schimmerpuder auf das Dekolleté geben. Weil
das meist kiinstliche Licht in Lokalen in der Regel von obenkommt,
werden dadurch die Schattierungen verstirke.

7 PUSH IT!

Leicht gepolsterte BH-K6rbchen zaubern sofort ein pralleres Dekolle-
té. Modelle mit einem tiefen Steg zwischen den Kérbchen verstirken
den Effekt. Tipp bei kleinem Busen: Triangel-Bikinioberteile lassen
die Briiste optisch grosser erscheinen.

Unsere Dekolleté-Apotheke exklusiv fur Sie

Peeling: Es gibt nichts wichtigeres als die Haut von Zeit zu Zeit zu
peelen um sie wieder durchblutet und gepflegt aussehen zu lassen.
Unser Geheimtipp (gehort in jedes Frauenkosmetiknecessaire): Das
CisClean EP Enzympulver. Eine ganz zarte Formulierung, die sich
auch fiir das Dekollé bestens eignet.

Ginkgo biloba-Extrakt: In der Kosmetik unterstiitzt Ginkgo biloba-

Extrakt einen frischen und strahlenden Teint. Lassen Sie sich von un-

serem Team bearten, welches Produkt wir dazu fiir Sie im Haus haben.
Sonnenschutz: Ausreichender und tiglicher Antiaging-Sonnen-
schutz mit Matrixyl ist die beste
Vorbeugung gegen gefiltete Haut
im Oberbrustbereich. Nach dem

Tag sanft entfernen und mit einer

24

Ein Dekolleté mit
Wow-Effekt...

hyaluronhiltigen Creme (unse-
re Apotheker machen Thnen Th-
re personliche Dekolleté-Creme)
pflegen. Hyaluron ist ein echter
Feuchtigkeitsbooster.

Bronzer: Verschiedene Bronzer-
puder von unseren bewihrten Apothekenkosmetik-Partnern konnen
Sie in der Apotheke direkt ausprobieren. Wo Sie diese fiir Thr beson-
deres Abend-Brust-Makeup auftragen, sagen wir Ihnen in Punkt 5.
Retinol: Retinol wird als Wirkstoff in Hautpflegeprodukten immer
bekannter und ist vor allem als effektiver Anti-Aging-Inhaltsstoff
beliebt. Zu beachten: Da Retinol lichtempfindlich ist, wird seine
Wirkung durch Sonnenstrahlung beeintrichtigt. Gleichzeitig macht
Retinol die Haut voriibergehend etwas sonnenempfindlicher. Lassen
Sie sich daher fiir den optimalen Effekt Anwendung und Wirkung von
unseren Retinolpriparaten in der Apotheke genau beschreiben. ®



+ Vitamin B3 =
¢ Vitamin C sl
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D-Mannose + Cranberry
- Die ideale pflanzliche Kombination!

Verhesserte Rezeptur'l
gleicher Geschmack!

Kwizda

‘D+PAC f www.gesunde-blase.at
*Klinisch untersucht

Nahrungsergénzungsmittel sind kein Ersatz flrr eine ausgewogene Ernéhrung. Pharma



